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Regler om rökning för patienter och besökare 

Dessa regler gäller alla patienter, besökare och andra som vistas i eller i anslutning till Karolinska 

Universitetssjukhuset: 

 

1. Rökning får inte ske på sjukhusområdet.  

 

2. Rökförbudet gäller all slags rökning, inklusive elektroniska cigaretter, och oavsett om 

produkten innehåller tobak eller ej. 

 

Inneliggande patienter med nikotinberoende kan vända sig till personalen för mer information. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detta regelverk bygger på Karolinska Universitetssjukhusets policy om ett rökfritt sjukhusområde. 

Policyn innehåller sjukhusets grundläggande synsätt på rökning och är vägledande för beslut och 

styrning. 

Till dig som vill sluta röka 

 

Du kan få hjälp att sluta röka genom att vända dig till: 

 

• Din vårdcentral 

• Sluta-Röka-Linjen 

• Rökfri (1177 Vårdguidens tjänst) 

https://www.vardcentraler.sll.se/hitta-vardcentral/
https://slutarokalinjen.se/
http://rokfri.1177.se/
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Rökfritt område i Solna 
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Rökfritt område i Huddinge 

 

 


